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E 10 ]Filmgelr-
L Tastschreiben

Leitung: Tipp 10, online
Tag und Uhrzeit: individuell

Kurzbeschreibung des Angebotes:

In diesem Kurs wird das 10 Finger-Tastschreiben erlernt. Diese Fahigkeit stellt im heutigen digitalen

Zeitalter eine entscheidende Basisfahigkeit dar.

Der Kurs wird ausschlieRlich online ablaufen, sodass jede Schiilerin und jeder Schiiler an einem fiir sich
passenden Zeitpunkt Gben und trainieren kann. Selbstverstandlich kann der Kurs auch im Rahmen des

Lernteams an einem der flinf Nachmittage in der AvH in der Mediothek absolviert werden.

Nach erfolgreicher Teilnahme erfolgt eine Uberpriifung in der Mediathek. Vorherige Anmeldung bei

Frau Hardt (k.hardt@avh-lauterbach.de)

Anmeldung:

Uber www.tipp10.de.



;@ Band

Leitung: J. Becker
Tag und Uhrzeit: freitags, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Du hast Freude an Musik und spielst ein Instrument (e-Gitarre, e-Bass, Schlagzeug, ...) bereits tGber
einen langeren Zeitraum und hast aktuell Instrumentalunterricht? Oder du bist ein guter Sanger und

singst gerne zu aktuellen Hits aus dem Radio? Dann bist du fiir die Band-AG genau richtig!

ab 7. Klasse (nach Riicksprache auch friiher)

Anmeldung:

Per Mail an j.becker@avh-lauterbach.de



mailto:j.becker@avh-lauterbach.de

E Couuralge

Leiter des Angebotes: S. Recklies

Tag und Uhrzeit: mittwochs 13:55 — 14:40 Uhr

Kurzbeschreibung des Angebotes:

In der Courage-AG werden wir uns damit beschaftigen, wie man brenzlige Situationen oder Orte
erkennt und vermeidet, wie man Gewaltsituationen, wie z.B. einen Streit, deeskaliert und sich und
andere im Ernstfall schiitzen kann. Neben klassischen Selbstverteidigungstechniken lernst du auch
etwas Uber die Entstehung und Dynamik von Gewalt- und Stresssituationen. Dieses Wissen kann dir
dann helfen selbstsicherer mit einer Vielzahl an schwierigen Situationen umgehen zu kénnen.

Die AG findet drinnen und drauRen statt. Besondere Sportsachen sind nicht notwendig aber die
Kleidung sollte dreckig werden diirfen.

Anmeldung:

Per Mail an s.recklies@avh-lauterbach.de
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:@ DELE

Leitung: . Werner
Tag und Uhrzeit: mittwochs, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Du hast Freude an der spanischen Sprache, mochtest deine Spanischkenntnisse unter Beweis stellen

und eines der international anerkannten Sprachzertifikate fiir die spanische Sprache erlangen?

In diesem Kurs kannst du dich (ab Klasse 8) gemeinsam mit anderen Spanischlernenden auf eine der
DELE-Prifungen vorbereiten (mogliche Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, die Schilerpriifung fir Al oder
A2/B1).

Folgende fiir die DELE-Prifung wichtige Kompetenzen, die du schon aus deinem Spanischunterricht
kennst, werden wir gemeinsam vertiefen: Leseverstehen, Horverstehen, schriftlicher Ausdruck,

miindlicher Ausdruck.

In Vorbereitung auf eine der DELE-Prifungen, die im Frihjahr stattfinden, bekommst du auerdem
einen Einblick, wie eine DELE-Priifung aufgebaut ist, wie sie durchgefiihrt wird und erprobst dich an

Beispielprifungen.

Beim ersten Treffen werden wir uns einen Uberblick {iber die angestrebten Niveaustufen machen, ggf.

Gruppen aufteilen und die Planung fiir kiinftige Treffen besprechen.

Wenn du Interesse hast, dich auf eine der DELE-Priifungen vorzubereiten, freue ich mich {iber deine

Anmeldung zum Kurs.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an i.werner@avh-lauterbach.de oder durch Erscheinen zum ersten

Termin.



@ DELF-A1/A2/B
N Vorlbelreillﬂumg

Leitung: N. Hahn
Tag und Uhrzeit: montags 7. bzw. 8. Stunde

Evtl. Blocktermine nach Absprache

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Vorbereitung auf DELF-Prifungen.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt Mail an n.hahn@avh-lauterbach.de




3

: D igitale Welt

Leiter des Angebotes: F. Blrger

Tag und Uhrzeit: dienstags, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Das Angebot richtet sich ausschlieRlich an Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 5.

Alle Schiilerinnen und Schiiler der aktuellen Jahrgangsstufe 5 sollten dieses Angebot innerhalb der
Schuljahre 5 und 6 ein Halbjahr belegt haben.

Nadhere Informationen folgen bei der Vorstellung der AG-Angebote sowie liber Herrn Blirger.

Anmeldung:

Edkimo-Eonwahl oder Mail an f.buerger@avh-lauterbach.de
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;@ Floorball

Leitung: J. Becker
Tag und Uhrzeit: donnerstags, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Du hast Lust, Floorball zu spielen oder das Spiel kennen zu lernen? Dann komm in die AG und spiele
gemeinsam mit anderen Begeisterten dieses schnelle, abwechslungsreiche Spiel!

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.




@ FuBball

Leitung: Koushik Biswas
Tag und Uhrzeit: mittwochs 13:45 — 15:15 Uhr

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Wer Lust auf FuBball hat, ist herzlich willkommen! Eagl ob Anfanger oder Fortgeschrittener.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl



g GO“f-AG

Leiter des Angebotes: J. Steinebach

Tag und Uhrzeit: donnerstags 14:00 — 16:00 Uhr

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Willst du Golf spielen lernen? Drive, Pitch, Chip und Put beherrschen? Mit einem echten Golfprofi
zusammenarbeiten? Dann bist du in unserer Golf AG richtig.

Wir fahren jeden Donnerstag um 14 Uhr von der AvH Bushaltestelle ,,Goldhelg” mit dem Bus zum
Golfplatz in Sickendorf. Zuriick seid ihr gegen 16:00 Uhr. Schulkleidung ist ausreichend. Getranke

bitte mitbringen. Kosten entstehen keine fiir euch.

Die Einwahl erfolgt fiir das komplette Schuljahr. Im November-Marz pausiert die AG. Bei

regelmaliger Teilnahme wir die AG mit einem Punkt pro Halbjahr fir das Ganztagskonto hinterlegt.

Anmeldung:

Edkimo-Eimwahl



E Kochen

Leitung: P. Grundmann
Tag und Uhrzeit: jeden zweiten Mittwoch, 14 — 17 Uhr, Kiiche in der Vogelsbergschule

1. Termin 26.08.2026

Kurzbeschreibung des Angebotes:

In der Koch-AG...

... lernst du sicher und sauber in der Kiiche zu arbeiten.

.. kochst du im Team mit Mitschiilern verschiedener Jahrgange.
... erfahrst du interessante Fakten lber dein Essen.

.. kochst du Gerichte, die schmecken.

... isst du gemeinsam deine gekochten Gerichte.

... musst du aber auch aufraumen und spiilen. &

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lediglich Spall am Kochen solltest du haben.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl



:@ Kunst

Leitung: A. Schmelzer
Tag und Uhrzeit: donnerstags 13:55 — 15:25 Uhr

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Die Inhalte der Kunst-AG richten sich nach den Vorstellungen und Wiinschen der Teilnehmer. Einen
besonderen Fokus wollen wir auf die Verschonerung und die klinstlerische Gestaltung unseres
Schulgebdudes legen.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl



;ES Lernteam

Leitung: AvH-Team
Tag und Uhrzeit: Montag bis Freitag jeweils von 13.05 bis 15.25 Uhr, Raum E 207

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Im Lernteam kdnnen gemeinsam mit anderen Lernenden Hausaufgaben erledigt, Vokabeln gelernt und
Aufgaben bearbeitet werden. Weiterhin besteht die Moglichkeit, sich auf Klassenarbeiten
vorzubereiten oder gemeinsam Spiele zu spielen. Eine sportliche Unterbrechung kdnnte bei langerem
Verbleiben ebenfalls auf dem Programm stehen.

Das Lernteam kann tageweise und individuelle Stundenweise besucht werden. Bei regelmafligem
Besuch werden pro Stunde im Halbjahr 0,5 Punkte fiir den Ganztag angerechnet.

Bei Bedarf kann das Lernteam auch kurzfristig und zeitlich begrenzt besucht werden.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt durch Anwesenheit zum gewiinschten Termin im Lernteam selbst.



:E Licht- und Ton

Leitung: P. Atzler
Tag und Uhrzeit: Unterrichtstag entscheidet sich je nach Anmeldungen. Die AG findet

wochentlich in der 8./9. Stunde statt.

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Grundlagen

Wir lernen die grundlegende Theorie der Licht- und Tontechnik kennen. Dabei lernen wir, wie
die verschiedenen Gerate richtig miteinander verkabelt und verwendet werden.

Bei unseren ersten Einblicken in die Tontechnik lernen wir auch, Musik digital aufzunehmen
und zu bearbeiten. Wir probieren verschiedene Moglichkeiten aus, Musik mit
unterschiedlichen Mischpulten zu mischen.

In der Lichttechnik lernen wir, wie Scheinwerfer mit einem Lichtmischpult und durch
Computersoftware angesteuert werden konnen. Wir entwickeln unsere erste kleine
Lichtshow.

Projektplanung und Teambuilding gehdren ebenso zu unseren Lernzielen.

NEU: DJ. Wir lernen die Grundlagen des DJings, wie Musik aufgebaut ist und mit einem DJ-Pult
gemischt werden kann.

Fortgeschrittene

Bei der Planung eigener Projekte lernen wir die zahlreichen und komplexen Moglichkeiten
unserer Licht- und Audiotechnik kennen, z.B. das Arbeiten mit bewegtem Licht.
Als langfristiges Ziel wollen wir diverse Veranstaltungen (Konzerte, Vortrage, Abschlussfeiern,
...) unserer Schule technisch begleiten und so zu einem gelungenen Rahmen beitragen.
o Im Fokus der Tontechnik steht hierbei das Arbeiten mit unserem grofRen digitalen
Tonmischpult und dessen Verwendung live bei Veranstaltungen.
o Im Fokus der der Lichttechnik steht das Programmieren gréRerer Lichtshows am
Computer (z.B. zu passenden Rock- und Pop-Songs) und das Entwickeln geeigneter
Ablaufe und Beleuchtungen fiir Veranstaltungen.

Anmeldung:

Aufgrund der Komplexitat ist eine Anmeldung erst ab der 7. Jahrgangsstufe moglich!
Um ein effektives Arbeiten zu ermdglichen, sind die Platze begrenzt.
Anmeldung bei Herrn Atzler (p.atzler@avh-lauterbach.de)




;@ Forderkurs LRS

Leitung: M. Berg
Tag und Uhrzeit: donnerstags, 8./9. Std.

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Im Kurs arbeiten wir an typischen Themen, mit denen Kinder und Jugendliche mit diagnostizierten
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten Probleme haben. Wir lernen Strategien kennen, mit deren Hilfe
sich die Lese- und Rechtschreibfahigkeiten im Laufe der Zeit verbessern kénnen und liben gemeinsam
verschiedene Vorgehensweisen ein.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt nur iliber den Deutschlehrer/die Deutschlehrerin der Schilerinnen und
Schiiler.



g Lesescouts

Leitung: G. Vogelsang, K. Hardt
Tag und Uhrzeit: Nach Vereinbarung

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Schilerinnen und Schiiler dieser AG engagieren sich flir das Lesen, denn sie kdnnen am besten
einschatzen, welche Blicher gerade angesagt sind. Die Lesescouts nehmen an Workshops der Stiftung
Lesen teil und entscheiden dann mit, welche Blicher oder Filme fiir die Schulmediathek angeschafft
werden. Sie gestalten unsere Mediathek und unterstiitzen die Leseférderung am AvH durch viele

Aktionen wie die Rallyes fiir die Klassen 5 oder den Bilicheradvent.

Anmeldung:

Mit Namen, Klasse und Wunschtag fiir die regelmaRigen Treffen per E-Mail an g.vogelsang@avh-
lauterbach
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- MINT
fa\s

Leitung: A. Goller
Tag und Uhrzeit: montags 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 5 —7.

e geeignet fiir alle die sich fiir Wissenschaft, Natur und Technik und Mathe interessieren
e es gibt Versuche, Basteleien, Ratsel und auBergewohnliche Inhalte

e gerne darf auch an Wettbewerben teilgenommen werden

Anmeldung:

Per Mail an a.goeller@avh-lauterbach.de.



:@ Nihen

Leitung: C. Steiner, Zinnoberrot
Tag und Uhrzeit: Kurs 1: dienstags, 8./9. Stunde E 211

Kurs 2: donnerstags, 8./9. Stunde E 211

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Je nach Wiinschen und Vorstellungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen wir nach Lust und

Laune kreativ werden. Dabei lernst du den Umgang mit der Nahmaschine oder vertiefst dein Kénnen.
Du brauchst keine Voraussetzungen, um an der AG teilzunehmen.

Ich freue mich auf dich!

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl



;@ Nalchhaltig]ke it

Leitung: A. Fischer
Tag und Uhrzeit: donnerstags, 8./9. Stunde, 14-tagig

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Werde WELTfairANDERER!

In der AG beschaftigen wir uns mit dem Konzept der Nachhaltigkeit: Wie kdnnen wir
verantwortungsvoll in unserer Umwelt leben und deren Ressourcen nutzen? Welche Schwierigkeiten,
Konflikte, aber auch Losungen gibt es? Es geht auch darum, an konkreten Fragen aus dem Alltag zu
lernen, nachhaltig zu leben, z.B. darf man Lebensmittel nach dem Verzehr- oder
Mindesthaltbarkeitsdatum noch essen? Kann ich meine alte, zu klein gewordene Jeans flr etwas
anderes verwenden? Welche nachhaltigen Alternativen gibt es fiir Plastikprodukte? Die AG bietet den
Raum, das Konzept der Nachhaltigkeit an praktischen Projekten kennenzulernen und die

Nachhaltigkeitsprinzipien an eigenen Ideen und Winschen in die Praxis umzusetzen.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl



:@ Orchester

Leitung: F. Eisenmeier
Tag und Uhrzeit: freitags, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Wir werden vielfaltige Musikstiicke aus der Welt der Schilerinnen und Schiiler erarbeiten und in bei

tollen Konzerten unserem Publikum prdsentieren.
Die Teilnahme am Orchester setzt Kenntnisse auf einem Orchesterinstrument voraus.

Ich freue mich auf zahlreiche Anmeldungen.

Anmeldung und Riickfragen:

Per Mail an f.eisenmeier@avh-lauterbach.de



E Paten-Buddy

Leitung: A. Fischer, L. KrauR3
Tag und Uhrzeit: donnerstags, 7. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Du bist in Klasse 9 und mochtest als Patin oder Pate die neuen Funftklasslerinnen und Flinftklassler an
unserer Schule begleitet, gemeinsam mit ihnen Spielepausen machen, Feiern organisieren, Feste

feiern, Ansprechpartner fiir Streits und Konflikte sein, ....?
Dann bist du als Patin oder Pate genau richtig.

Vielleicht Gberlegt du das auch schon fiir das nachste Schuljahr? Dann melde dich gerne per Mail bei

Frau Fischer (a.fischer@avh-lauterbach.de) oder Frau KrauR (l.krauR@avh-lauterbach.de).

Wir freuen uns auf Dich!
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E Pferde

Leitung: K. Muche
Tag und Uhrzeit: mittwochs, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

In dieser AG lernt ihr vor allem den Umgang mit dem Pferd. Es geht darum, zu lernen, wie man ein
Pferd putzt, sattelt und was man im Umgang mit diesem Tier beachten muss. Nattrlich lernt ihr auch
das Reiten. Die AG findet in Wartenberg/Angersbach im Reitstall Hippo Promotion (Alter Weg 11,
Wartenberg) statt. Die Anreise erfolgt mit dem Bus nach der 6. Stunde. Diese AG richtet sich vor allem
an Kinder, die noch keine oder wenig Erfahrung mit Pferden haben und nicht die Méglichkeit haben,
regelmalig an Reitstunden teilzunehmen. Da die AG immer sehr beliebt und sehr voll ist, wird es eine
Warteliste geben. Das Angebot richtet sich weiterhin vor allem an die Schiilerinnen des Jahrgangs 5

und 6.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.

Bei zu vielen Anmeldungen entscheidet das Los.



g Rechtschre ilbung

Leitung: M. Massier
Tag und Uhrzeit: montags 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

"Dass" oder "das"? Heil’t es "leichtfallen" oder "leicht fallen"? Wird das Wort nun mit "s", "ss" oder

"R" geschrieben?

In diesem Kurs lernen und vertiefen wir die wichtigsten Strategien, um mit solchen
Rechtschreibproblemen sicher umgehen zu koénnen. Wir behandeln Probleme gemeinsam und
nehmen uns ebenso die Zeit, um an individuellen Schwachstellen zu arbeiten. Das Besprochene wird

durch praktische Ubungen gefestigt.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.



:@ Schach

Leitung: H. Kuschel
Tag und Uhrzeit: montags, 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Habt ihr Lust, das Spiel der Konige zu erlernen oder eure Fahigkeiten auszubauen?

Dann kommt zur Schach AG!

Hier konnt ihr alles Gber neue Taktiken und Spielweisen lernen und so euer Spiel verbessern. Auch

Schachanfanger sind bei uns herzlich willkommen!

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.



Schulsanitits-
VY Dienst

Leitung: Sofie Schilke
Tag und Uhrzeit: Termine nach Absprache

Kurzbeschreibung des Angebots:

Du bist verantwortungsbewusst und empathisch (mitfiihlend)?
Du behiltst in schwierigen Situationen einen kiihlen Kopf?
Du kannst Blut und andere Verletzungen sehen?

Die Schulsanitdts-AG richtet sich an alle Schilerlnnen ab der 7. Jahrgangsstufe, die ihren
Mitschilerinnen in Notfallsituationen und bei Verletzungen gern helfen méchten.

Du solltest bereit sein, in ausgewahlten Pausen und/oder in Unterrichtstunden einen Sanitatsdienst zu
Ubernehmen und die dadurch verpassten Unterrichtsinhalte eigenstandig nachzuarbeiten.

Ein Erste-Hilfe-Kurs flir Schulsanitater wird zeitnah stattfinden, damit du gut gewappnet bist.
AulRerdem lernen wir in der ,Sani-AG” wie man Verletzungen und Beschwerden verschiedenster Art
erkennt und im Sinne der Ersten-Hilfe behandelt.

Auch die Pflege und Ausstattung des Sani-Raumes und der Erste-Hilfe-Kdsten gehort zu den Aufgaben
eines Schulsanitaters.

Schiilerlnnen aus der 6. Jahrgangsstufe kénnen nach Absprache an der Schulsanitdts-AG teilnehmen.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt per Mail an sofie.schilke@avh-lauterbach.de



E Schwimmen

Leitung: C. Geschwindner, Welle Lauterbach
Tag und Uhrzeit: montags, 8./9 Stunde in der Welle in Lauterbach, Freibad bzw. Hallenbad

Start um 13:35 Uhr!

Kurzbeschreibung des Angebots:

Du mochtest deine Schwimmfahigkeiten verbessern oder fiir ein Abzeichen trainieren? Du moéchtest
mit Gleichgesinnten Zeit im Wasser verbringen und dabei Spal} haben? Dann bist du genau richtig in
der Schwimm-AG.

Du kannst noch nicht schwimmen, moéchtest es aber lernen? Kein Problem. In einer kleinen Gruppe
von max. 6 Schilerinnen und Schiilern erlernst du von geschultem Personal die Schwimmfahigkeit und
trainierst fiir das Freischwimmerabzeichen (Bronze). Ein flieRender Ubergang zur Schwimm-AG ist
jederzeit moglich.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.

;@



@ Space Science
\

Leitung: R. Althage
Tag und Uhrzeit: freitags 8./9. Stunde

Kurzbeschreibung des Angebotes:

In dieser AG beschaftigen wir uns mit dem Weltraum. Wir haben die Mdéglichkeite mit unserem Smart-
Teleskop gefahrlos die Sonne zu beobachten und Sonnenflecken auszuwerten. Da astronomische
Beobachtungen am besten abends gelingen, trifft sich die AG manchmal auch spat am Abend. Dann
konnen wir uns mittels Sternenkarte am Himmel orientieren, Sterne und Planeten beobachten. Wir
werden mit dem Smart-Teleskop sogar iber 1000 Lichtjahre entfernte "Objekte" betrachten und

fotografieren kdnnen.

Anmeldung:
Per Mail an Frau Althage (r.althage@avh-lauterbach.de)



;@ Sp iele-AG

Leitung: Jarawee Perutka (Q-Phase)
Tag und Uhrzeit: mittwochs von 13:55 — 15:25 Uhr

Kurzbeschreibung des Angebotes:

Du hast mal wieder Lust mit Gleichgesinnten Brett- oder Kartenspiele zu spielen? Gemeinsam neue
Spiele zu entdecken und kennen zu lernen. Dann bist du in der Spiele-AG genau richtig. Gerne darfst

du auch deine eigenen Spiele mitbringen.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.
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@ Tanzen
>

Leitung: Timea Hank
Tag und Uhrzeit: freitags, 8./9 Stunde

Kurzbeschreibung des Angebots:

In der Tanz-AG kannst du verschiedene Tanzrichtungen erlernen -> Ballett, Hip-Hop, Jazz, Modern
Dance

Weitere Inhalte:
- Gemeinsam Tanze erstellen und erlernen
- Emotionen und Ausdruck

- Vielfaltigkeit bei der Musikauswabhl

Die Tanz-AG bietet allgemein eine kreative und sportliche Mdglichkeit, sich auszudrticken und
gleichzeitig im Team zu arbeiten und SpaR zu haben.

Bei Schulveranstaltungen kdnnen wir das gelernte vorfihren.

Anmeldung:

Edkimo-Einwahl.



@ ‘Worksh(o]p
Y Gesundheit

Leitung: A. Goller
Tag und Uhrzeit: Blocktermine nach Absprache

Kurzbeschreibung des Angebots:

¢ Angebote werden von Seiten der Lehrkraft gezielt an Lernende verschiedener
Jahrgangsstufen gestellt (Sek.l, E-Phase, Q1, Abiturvorbereitung, Lehrkrafte)

e Interessierte konnen sich mit ihrem Anliegen jederzeit an Hr. Goller via Mail wenden, sodass
eine individuelle Losung gefunden werden kann

e die Workshops sind auf 1-2 Schulstunden begrenzt und umfassen nur einige Wochen (meist
zwischen den jeweiligen Schulferien gelegen)

e inden Workshops werden Methoden der Entspannung, des Stress- und des Resilienztrainings
thematisiert

e methodisch kniipfen die Workshops an den Erfahrungsalltag an, sodass Methoden an
konkreten Beispielen handlungsorientiert erprobt werden

Anmeldung:

Per Mail an a.goeller@avh-lauterbach.de



